
Imam… 
 

Imam… 
Pronalazim 

načine za 

smirenje 

Tko ima…? 

Tko ima…? 
Kartice za  

samoupravljanje 

 
 

 
Imam… 

I 

can 

focus 

Tko ima…? 

 

 
  Odgovoran sam za 

vlastiti napredak 

Mogu se 
fokusirati 

Mogu se 
fokusirati 



Kako se pripremiti: 
1. Obostrano printati 

2. Plastificirati za dugotrajnu upotrebu 

3. Izrezati kartice 

 

Kako igrati: 
1. Podijelit i svakom učeniku jednu karticu. Akoi ma višak kartica, 

učitelj će nasumično izabrati učenika koji će dobiti dodatnu 
karticu.  

2. Nasumično odabrati učenika koji će započeti igru tako da pročita 

tekst sa svoje kartice. Ostali učenici trebaju slušati kako bi zapazili 

imaju li upravo oni karticu “Tko ima”. Ako učenik ima tu karticu 

pročitat će tekst s nje.  

3. Igra se nastavlja dok svaki od učenika ne pročita tekst sa 
svoje kartice. 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

 

 
 

Imam… 

Odgovoran sam 

za vlastiti 

napredak 

Tko ima…? 

Sla

vi 
Slavim 
svoje 
uspjehe 



 
 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 



Postavljam 
korake 
prema cilju 

Postavljam 
ciljeve 

Postavljam 
ciljeve 
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Imam… Imam… Imam… Imam… 

 

Pronalazim 

načine za 

smirenje 

Tko ima…? 

Govorim 

 istinu 

Govorim  

istinu 

 

 
Tko ima…? 

 

  
 
Tko ima…? 

  

Postavljam 

korake 

prema cilju 

 

Tko ima…? 

Imam… Imam… 
Imam… Imam…

Slavim svoja 

postignuća 
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Mogu se 
fokusirati 

Mogu se 
fokusirati 

Slavim 
svoja 
postignuć
a 

Tko 

ima…? 
 

Tko ima…? 
 

Upravljam 
svojim 
vremenom 

Upravljam 
svojim 
vremenom 

Tko ima…? 
 

Trudim 
se u 
školi 

Trudim 
se u 
školi 

Tko ima…? 
 

Odgovoran 
sam za 
vlastiti 
napredak 



 Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 
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Iskušavam 
nove stvari 

Imam… 
 

Imam… 
 

Imam… 
 

Imam… 
 

Imam… 
 

Imam… 
 

Tko ima…? 
 

Tko ima…? 
 

Tko ima…? 
 

Tko ima…? 
 

Tko ima…? 
 

Odgovoran sam za 

vlastiti napredak 

Tko ima…? 
 

Postavljam 
granice 

Postavljam 
granice 

Pitam za ono 
što trebam 

Pozitivno 
rješavam 
sukobe 

Ignoriram 
smetnje 

Mogu 
slijediti 
višestruke 
upute 

Mogu 
slijediti 
višestruke 
upute 

Iskušavam 
nove stvari 

Ustrajem 
kada je 
teško 

Imam… 
 

Pitam za ono 
što trebam 

Imam… 
 

Imam… 
 

Tko ima…? 
 

Tko ima…? 
 

Tko ima…? 
 

Ustrajem 
kada je 
teško 

Pozitivno 
rješavam 
sukobe 

Ignoriram 
smetnje 

Mogu se 
nositi s 
razočaranjem 



 
 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 

Imam… 

Tko ima…? 

Samoupravljanje 
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Imam… Imam… Imam… Imam… 

 

 
 

 

Tko ima…? 

 

 

 
 

 

Tko ima…? 

 

I can 

be 
 

 
 Tko ima…? 

 

 

 
 

Tko ima…? 

 

 
 
 

 Imam… 
 

Imam… 

 

Imam… 

 

Imam… 

 

   
Tko ima…? 

 

 

Tko ima…? 

 
Pratim 

vlastiti 

napredak 

 

Pratim vlastiti 

napredak 
 

Tko ima…? 

Prilagođavam  

se promjenama 

  

 
Tko ima…? 

Pronalazim 
načine za smiren
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Mogu 
biti 

samouvjeren 

Mogu se 
nositi s 

razočaranjem 

Mogu 
kontrolirati 

emocije 

Mogu 
kontrolirati 

emocije 

Mogu 
biti 

samouvjeren 

Mogu 
uvidjeti 
vlastita 

ponašanja 

Mogu 
uvidjeti 
vlastita 

ponašanja 

Stižem 
završiti 

sve 
školske 
obveze 

Postavljam 
prioritete 

Postavljam 
prioritete 

Stižem 
završiti 

sve 
školske 
obveze 

Prilagođavam  
se  
promjenama 



 


